
荆州市中医医院体检项目须知 
 

尊敬的长江大学教职工： 

健康是人生最大的财富。定期体检能够排查身体潜伏的健康隐患，做到

“早发现、早诊断、早治疗”，有效避免疾病的发生和发展。荆州市中医医

院作为三级甲等医院，专科实力强大，现有3个学科为国家级重点学科，6个科

室为省重点专科，在湖北省均名列前茅。健康管理中心环境舒适，设备精良，

依托医院的人才和设备优势，为您提供高质量的中医健康体检服务，可满足

不同层次客户的要求。各项检查均由丰富临床检验的高级职称专家把关，可

保证体检结果准确、可靠。专家还会对各项指标进行全面分析和综合评估，

并制定详细的养生方案，为受检者提供专家级免费医疗咨询和健康指导。 

一、体检地址:荆州市沙市区江津东路172号门诊五楼518室，咨询电话：

0716-8121921 

二、体检时间：2023年7月3日至9月30日周一至周五上午8：00-10：30 

三、预约方式: 

1.关注微信公众号“荆州市中医医院体检中心”网上预约（提前1天且下

午16:00前提交） 

2.也可现场登记体检。到前台出示身份证原件，领取体检指引。 

四、注意事项： 

1.体检前一日请您清淡饮食，勿饮酒、勿劳累。20:00以后不再进食，

22:00以后不再进水。避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体

检结果。体检当日空腹禁食水。 

2.女宾例假期间不宜做妇科、尿液检查，未婚女性不做妇检内项目。 

3.如需服用慢性疾病药物，体检当日正常继续服用。 

4.需空腹检查的项目为采血、肝胆脾胰肾彩超、14碳呼吸实验。 

5.做前列腺、子宫附件彩超时需憋尿，如无尿需饮水至膀胱充盈，做妇

科检查前应排空尿。 

6.怀孕的女性请预先告知医护人员，不安排做放射及其他有影响的检查。 

7.做放射线检查前，请您除去身上佩戴的金银、玉器等饰物。 

8.全部项目完毕后请将体检单交至门诊518室前台登记处。 

9.请您正确听取医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查治疗。 

10.请您保存好体检结果，以便和下次体检结果做比对也可作为您就医时

的资料。 

五、体检报告：体检完成一周后出具独立的体检报告，届时短信提醒领

取，也可通过微信扫二维码查询体检结果，体检结果按保密流程操作。 

 



荆州市中医医院体检项目清单 
 

1.必检项目 

序号 项目名称 门市价 优惠价 备注 

普检项目 

1 血常规 27 20 全自动血液细胞分析仪 

2 尿常规 13.5 10 全自动尿液分析仪 

3 肝功能6项 36 27 全自动生化分析仪 

4 肾功能3项 20 15 全自动生化分析仪 

5 血糖 7.5 6 全自动生化分析仪 

6 血脂4项 41 30 全自动生化分析仪 

7 肝胆脾胰双肾彩超 147 110 彩色超声诊断仪 

8 心电图 32 24 心电图机 

9 胸片 80 60 医用诊断X射线机 

合计  404 302  

妇检项目（已婚） 

1 妇科检查 31 23 触诊 

2 白带常规 5.5 4 显微镜 

3 TCT 180 135 细胞学监测仪 

4 阴道彩超 130 97 彩色超声诊断仪 

5 乳腺彩超 113 85 彩色超声诊断仪 

合计  459 344  

妇检项目（未婚） 

1 乳腺彩超 113 85 彩色超声诊断仪 

2 子宫附件彩超 96 72 彩色超声诊断仪 

合计  209 157  

 

2.其他项目（自选） 

序号 项目名称 门市价 优惠价 备注 

男士套餐A 

1 一般常规检查 10 8 常规检查 

2 甲胎蛋白 50 40 全自动免疫发光分析仪 

3 癌胚抗原 50 40 全自动免疫发光分析仪 

4 14碳呼气试验 85 65 幽门螺旋杆菌测试仪 

5 甲状腺彩超 63 47 彩色超声诊断仪 

合计  258 200  

男士套餐B 

1 一般常规检查 10 8 常规检查 

2 泌尿系彩超 96 72 全自动免疫发光分析仪 

3 前列腺彩超 96 72 彩色超声诊断仪 

3 人体成分分析 63 45 人体成分分析仪 

合计  265 197  



序号 项目名称 门市价 优惠价 备注 

已婚女士套餐A 

1 一般常规检查 10 8 常规检查 

2 骨密度检测 63 47 超声骨密度检测仪 

3 HPV分型16/18检测 136 95 细胞学监测仪 

合计  209 150  

已婚女士套餐B 

1 一般常规检查 10 8 常规检查 

2 甲状腺彩超 63 47 彩色超声诊断仪 

3 CA125 63 47 全自动免疫发光分析仪 

4 CA153 63 47 全自动免疫发光分析仪 

合计  199 149  

未婚女士套餐A 

1 一般常规检查 10 8 常规检查 

2 人体成分分析 63 45 人体成分分析仪 

3 泌尿系彩超 96 72 彩色超声诊断仪 

4 14碳呼气试验 85 64 幽门螺旋杆菌测试仪 

5 颈椎三位片 211 158 医用诊断X射线机 

合计  465 347  

未婚女士套餐B 

1 一般常规检查 10 8 常规检查 

2 甲功三项 135 101 全自动免疫发光分析仪 

3 甲状腺彩超 63 47 彩色超声诊断仪 

4 热成像检查 210 136 红外热成像仪 

5 骨密度检测 63 47 超声骨密度检测仪 

合计  481 339  

注：附加项目套餐可等价替换其它体检项目。 

 



中医经络检测仪简介 

中医经络检测仪是依据中医人体经络学说，通过手部智能感应对人体十二经络二十

四穴的无创经络信息采集。测定人体的五脏六腑、皮下、组织等状态，观察整个身体的

健康状况，并提供个性化的经络报告 ，准确的经络辨识、体质辨识和脏腑功能提示 ，

提供详尽的起居、饮食、茶疗、运动、音乐调理建议等。 

中医经络检测仪的优势： 

1.快速：较短时间内可自动完成人体十二经络探查； 

2.标准：脏腑辨证标准评估分析模型 ，多种健康调理方案； 

3.安全：152μ A 生物电极限值 ，确保采集过程绿色无创、无辐射； 

4.灵敏：精准量化“未病”和“已病”程度 ，即刻掌握发病倾向与 

关联症状病因 ，有利于疾病早期预防及治疗。 

中医经络检测仪的适用人群： 

1.治未病养生者  2.健康与亚健康人群 

3.慢性病患者    4.育龄期、更年期妇女 

                     

 

热成像检查简介 
 

医用红外热成像技术是接收人体身体表面的红外辐射，对人体身体表面及热区温度 

进行检测、记录、成像。通过观测人体代谢热分布 ，间接反映人体健康状态。主要应

用： 

1.健康状态整体评估  2. 重大疾病早期筛查  3.全生命周期健康管理 

4.中医辩证客观可视化  5.养生保健方法效果评价 

检测范围： 

1.乳房健康的早期评估  2.肿瘤的早期提示 

3.血管疾病的诊断      4.各种炎症的诊断 

健康体检优势：热成像检查对疾病早期诊断具有重大的临床价值，可明显提高疾病

检出率。该检查无创、无辐射 ，是一项简单、安全、快捷的全身检查。 

      


