
荆州美年大健康体检中心体检项目须知 

 

尊敬的长江大学贵宾，感谢您此次选择到美年大健康体检，您的信任是我们

最大的动力，体检时请带上您的身份证，荆州美年大健康全体工作人员将竭诚为

您服务！ 

一、体检地址: 

武德路与首辅路交界处，新城国际广场，荆州美年大健康体检中心三楼。可

乘坐 10、51、24、60 路公交车到新城国际广场下 

二、体检时间： 

2023 年 7 月 3 日至 9 月 30 日,每周一至周六上午 7:30—10:30 入场，12：

00 结束 

三、预约方式: 

1.专属预约电话：0716-8886611、13593845506（张）； 

2.微信二维码预约请提前二天预约，流程如下图： 

 

 
 

四、注意事项： 

1.体检前三天不饮酒，体检前一天清淡饮食，不熬夜，晚上 22:00 点后不要

进食、不喝带颜色的饮料，保持空腹状态，直至体检空腹项目完成。 



2.如果您在服用降压药，早上可以用少量清水吞服;如在服用糖尿病或其他

疾病药品，请您把药带上，待空腹项目完后再服药。 

3.体检项目中如果有前列腺、膀胱等需要憋尿的项目，请您晨起尽量不要排

空膀胱，或者等空腹项目做完后再喝水憋尿。 

4.女性月经期不适合体检，月经完全干净 3-5 天后再体检。女性体检时请尽

量穿宽松衣裤，有肺部 CT 检查的，不要穿戴有金属的内衣和佩戴金属项链。 

5.为了给您提供良好的体检感受，我们提供了性价比高，项目全面，实用的

体检套餐；为了您体检更便捷，更舒适。 

6.体检结束后，我司提供免费营养早餐。 

五、体检报告： 

在收到体检中心的短信后，可以在支付宝、微信输入美年大健康，点击查询

报告，也可以登录美年大健康官网查询体检报告；纸质报告出来我们会集中送达，

并带医生到贵校为老师们解读报告，这是美年大健康对体检客户个人身体状况，

个人健康管理可持续跟踪的独特服务。 

 

荆州美年大健康体检项目清单 
 

1.在职教职工 

体检项目内容 
男
宾 

未婚
女宾 

已婚
女宾 

血常规（五分类） 
检查白细胞、红细胞、血小板，各类血细胞的成分分
析（中性粒细胞、淋巴细胞） 

30 30 30 

尿常规 
用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结
石及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，
如糖尿病、高血压、肝炎等。 

15 15 15 

血脂 4项 

总胆固醇（TC） 8 8 8 

甘油三脂（TG） 8 8 8 

高密度脂蛋白胆固醇 15 15 15 

低密度脂蛋白胆固醇 15 15 15 

肝功全项（11 项） 

谷丙转氨酶 ALT、谷草转氨酶 AST   、谷氨酰转肽酶
GGT、碱性磷酸酶 ALP、总胆红素+直接胆红素+间接胆
红素(TBIL+DBIL+BIL )、总蛋白、白蛋白、球蛋白 
（TP+ALB+G）、总胆汁酸（TBA) 

88 88 88 

肾功 3项 尿素氮（BUN）、肌苷（Cr）、尿酸（UA) 24 24 24 

彩超 肝、胆、脾、胰 100 100 100 

  双肾 100 100 100 



空腹血糖 
评价人体糖代谢是否正常，血糖是诊断糖代谢紊乱的
最常用和最重要指标 

8 8 8 

静态心电图 静态心电图检查（ECG） 30 30 30 

CT 胸部 CT（不出片） 200 200 200 

妇科 

常规检查 / / 15 

白带常规 / / 15 

宫颈超薄细胞检测(TCT) / / 150 

彩超 
子宫、膀胱、卵巢（附件）彩超（未婚） / 100 100 

乳腺彩超 / 100 100 

 经阴道彩超（已婚）    

采血   0 0 0 

一般检查 身高、体重、血压 5 5 5 

内科   10 10 10 

外科   10 10 10 

同型半胱氨酸
（HCY） 

  120 120 120 

心肌酶谱   35 35 35 

甲胎蛋白(AFP)
定量 

  50 / / 

癌胚抗原(CEA)
定量 

  / 50 / 

糖链抗原 CA15-3   / 80 / 

糖链抗原 CA125   / 80 / 

鳞状细胞癌相关
抗原 SCCA 

  / 80 / 

血清幽门螺杆菌
HP 抗体检测 

  30 30 30 

甲状腺彩超   100 100 100 

前列腺、膀胱彩
超（需憋尿） 

  100 / / 

人乳头瘤病毒
HPV16/18 型检测 

  / / 180 

DR(不出片) 颈椎侧位 / 60 / 

营养早餐   0 0 0 

汇总分析报告   5 5 5 

建立电子档案   10 10 10 

2.退休教职工 

体检项目内容 男宾 女宾 

血常规（五分类） 
检查白细胞、红细胞、血小板，各类血细胞的成分分析
（中性粒细胞、淋巴细胞） 

30 30 



尿常规 
用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石
及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖
尿病、高血压、肝炎等。 

15 15 

血脂四项 

总胆固醇（TC） 8 8 

甘油三脂（TG） 8 8 

高密度脂蛋白胆固醇 15 15 

低密度脂蛋白胆固醇 15 15 

肝功全项 

谷丙转氨酶 ALT、谷草转氨酶AST   、谷氨酰转肽酶GGT、
碱性磷酸酶 ALP、总胆红素+直接胆红素+间接胆红素
(TBIL+DBIL+BIL )、总蛋白、白蛋白、球蛋白 （TP+ALB+G）、
总胆汁酸（TBA) 

88 88 

肾功三项 尿素氮（BUN）、肌苷（Cr）、尿酸（UA) 24 24 

彩超  肝、胆、脾、胰 100 100 

  双肾 100 100 

空腹血糖 
评价人体糖代谢是否正常，血糖是诊断糖代谢紊乱的最
常用和最重要指标 

8 8 

静态心电图 静态心电图检查（ECG） 30 30 

CT 胸部 CT（不出片） 200 200 

妇科 

常规检查 / / 

白带常规 / / 

宫颈超薄细胞检测(TCT) / / 

彩超 
子宫附件、膀胱 / / 

乳腺彩超，经阴道彩超 / 100 

采血   0 0 

一般检查 身高、体重、血压 5 5 

内科   10 10 

耳、鼻、喉科   15 15 

血清幽门螺杆菌
HP 抗体检测 

  30 30 

心肌酶谱 
检测心肌是否受损，判断是否患有心肌炎、心梗等心肌
损害。 

35 35 

超敏 C反应蛋白 
心、脑血管疾病风险预测指标，用于心脑血管疾病诊断、
观察及预防。 

/ 60 

甲状腺彩超   100 100 

颈动脉彩超   160 160 

心脏彩超   / 200 

营养早餐   0 0 

汇总分析报告   5 5 

建立电子档案   10 10 

 


